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SECONDARY BREAK 

 
Rappel : le secondary break se situe à la fin du fast-
break (contre-attaque); il s’agit d’options à exploiter avant 
de devoir retomber sur les schémas d’attaques habituels. 
 
Situations en fin de fastbreak. 
Première option : l’ailier 2 et le premier trailer 5 sont des-
cendus à la baseline; 3 est en position d’ailier du côté oppo-
sé à 1; 4 arrive en deuxième trailer et 1 lui passe le ballon. 
Dans le même temps, 5 change de côté. 

 
4 passe à 3 et va travailler à l’opposé pour 2 qui remonte 
sur l’écran. 

 
Les options de 2 sont : 
a) Shoot 
b) Passe inside à 5 qui a reçu un écran de 4 
c) Passe à 4 qui réalise le step in. 

1 

2 

3 

mailto:ICT-TiSEM@uvt.nl

